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Prof."™ IRENE HEISE

ist Religionspadagogin, Erwachsenenbildnerin und Autorin,
Referentin und Rezensentin sowie Griinderin
von ,,Geistliches Forum Katharina von Siena“.

Mit Christus eins sein: Caterina von
Siena (1347 —1380), Kirchenlehrerin
und Europa-Patronin

Betrachtet man die Christusbeziehung
der hl. Caterina von Siena, so kann man
zusammenfassend sagen: lhre Lebensge-
schichte war eine einzige, leidenschaftli-
che Liebesgeschichte mit Jesus Christus!
lhr irdisches Dasein, eingebettet in Visio-
nen und Entriickungen, war eingestaltet
in Christus. Daraus resultierend hat sie
eine einzigartige Wirksamkeit entfaltet
mit weltkirchlicher Bedeutung (Rtick-
kehr des Papstes aus Avignon!), neben
unzahligen, heroischen Werken der
Néchstenliebe, Wunderheilungen und
Bekehrungen. lhr Cousin und Ziehbruder
Tommaso Dalla Fonte, Dominikaner,
birgt fiir ungewdhnlich dichte und ver-
lassliche Aufzeichnungen dartiber.
Schon sechsjahrig erfahrt Caterina
die erste, ihr weiteres Leben bestim-
mende Vision: Uber der sienesischen
Dominikanerkirche schaut sie Christus
auf einem Herrscherthron, angetan mit
bischéflichen Gewandern und der Tiara,
der Papstkrone, auf dem Haupt. Von
dieser Stunde an beginnt Caterina durch
sichtliche und spiirbare Reife gleichsam
erwachsen zu werden. Christus selbst
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beginnt sie zu lehren im Heiligen Geist.
Und das Verlangen in ihrem Herzen, das
Leben und die Handlungen der Heiligen
nachzuahmen, ist groB3. Viele tiberra-
schende Dinge werden an Caterina er-
kennbar, die Zeugen in Erstaunen verset-
zen: ein intensives, flir Kinder uniibliches
Gebetsleben, Fasten und BuRiibungen.
Madchen scharen sich um Caterina,
begierig, ihre erbaulichen Worte zu
horen und sie nachzuahmen. Die ersten
Levitationen (Erhebungen wéhrend des
Gebets) werden beobachtet.

Als Siebenjahrige legt Caterina das
Geliibde ab, einzig Jesus Christus zum
Brautigam zu nehmen. Bald beginnt sich
in ihrem Herzen ein starker Eifer fiir das
Heil aller, die ihr begegnen, zu regen —
eine Eigenschaft, die sich spater zu
einem auflergewdhnlichen Heilshandeln
weiterentwickeln wird. Als sie im Eltern-
haus zu erschopfenden Magddiensten
eingeteilt wird, um ihr die vermeintli-
chen Flausen auszutreiben, entdeckt
Caterina in ihrem Herzen einen gehei-
men Ort, um trotzdem immer in Christus
zu sein: ihre ,,innere Zelle".



Siebzehnjdhrig bedarf es einer, ihr
Gesicht voriibergehend entstellenden
Krankheit, dass Caterina in der Gemein-
schaft der ,Schwestern von der Bufie
des hl. Dominikus“ Aufnahme findet.
Fir rund drei volle Jahre lebt sie vollig
zurlickgezogen in einer Kammer, um
ungestort Christus zu begegnen. Gebet,
Fasten und Nachtwachen flihren sie
zur mystischen Hochzeit: In einer Vision
erhalt sie von Christus einen Ring,
unsichtbar, aber flir Caterina zeitlebens
spiirbar. Christus sagt ihr zu, sie werde
im Glauben unversehrt bleiben bis zu
ihrem letzten Atemzug. Die mystische
Vermahlung bedeutet einen unaufids-
lichen Bund zwischen ihr und Christus.
Sie wiinscht sich nichts mehr, als in
mystischer Versenkung in Christus
zu verweilen, und ringt Christus die
Zusage ab zu fortbestehender, sichtba-
rer Nahe in einer Einheit im Handeln,
einer Wirkgemeinschaft. BuRlibungen
treten in den Hintergrund zu Gunsten
ihrer wachsenden Sehnsucht nach dem
Empfang der Eucharistie.

Caterina wird dank einer Ausnah-
megenehmigung als Frau bald zu
einer Lehrmeisterin ersten Ranges mit
aufiergewéhnlicher, unbezwingbarer
Autoritdt. Auch in diese Rolle wird sie
von Christus selbst eingefiihrt: Er lehrt
die Analphabetin selbst lesen! In die
Rolle einer tiberaus leidensbereiten
Liebenden wird Caterina nicht hinein-
gezwungen: Christus lasst sie in einer
Vision zwischen einer Perlen- und einer
Dornenkrone wiahlen. Sie wahlt die
Dornenkrone, und Christus verspricht
ihr volistdndigen Sieg tiber alle Versu-
chungen.

Mystische Schleier lichten sich
immer mehr, jedes Gebet vermag
Caterina in Entriickung zu versetzen.
2Wohl tausend Mal” erleben Gefahrten
Caterina in Entriickung, immer wieder
erhebt sie sich im Gebet vom Boden, ihr
Korper dabei starr und empfindungslos.
Dieser Zustand kann Stunden andauern,
und der Empfang der hl. Kommunion ist
bei Caterina stets mit Ekstasen verbun-
den. Der ,Herzenstausch® mit Christus
lasst ihre Nachstenliebe derart erglu-
hen, dass sie von nun an bereit ware,
flir jedes Menschen Bekehrung den Tod
auf sich zu nehmen. Die Bekehrungen
nehmen sprunghaft zu. 1370 erleidet
Caterina den mystischen Tod, als ihr
alle jene gezeigt werden, die sie noch
zu Gott fUhren wird, und bewirkt das
Ende der gesellschaftlichen, sozialen und
geografischen Schranken ihrer Wirksam-
keit und ihre weltkirchliche Sendung.

Die Stigmatisierung am 1.4.1375 wird
auflergewdhnliche Manifestation dessen,
was an jedem Getauften geschieht: die
Eingliederung und Gleichférmig-Wer-
dung mit Christus.

In ihrem Buch ,,Dialog von der gott-
lichen Vorsehung* beschreibt Caterina
unseren Glaubensweg als Weg liber
eine Brticke, Christus selbst, auf der wir
Labung finden und die mit Erbarmen
tiberdacht ist. lhm soll die Kirche ent-
sprechen. Und so bedeutet es auch fur
uns, die Ahnlichkeit zu Christus durch
das ganze Leben hindurch immer tiefer
auszuformen, wobei nicht das Leiden
Sinn und Ziel ist, sondern die Liebe. So
vergleicht Caterina die Nagel, die Chris-
tus am Kreuz festhielten, mit der Liebe,
die ihn fiir uns ans Kreuz gebracht hat. O
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